
熊本県宇城市　澤村輝彦さん

　熊本県宇城市不知火町でトマトの栽培をしている、澤村さんの塩トマトです。
　昔、不知火では、稲刈り後の田に海水を引き入れ塩田としていました。
　その跡地で栽培したトマトが、その土壌の故に生理障害を起こしたものが、まるで
果物の様で、大変美味しいため、『塩トマト』と名づけて出荷するようになりました。

　塩トマトは、表皮がしっかりとして実が凝縮され、糖度が高く、やや塩味を帯びた味
となるのが特徴です。勿論、樹成りで完熟させますので、天然の塩味とトマト本来の
甘みのバランスが絶品のおいしさになるのです。
　皮が固いのも特徴で、食べたときにシャリシャリと音がするぐらい皮が固いのが
普通です。 完熟しても柔くなりません。

　塩トマトは糖度が12度以上と、まさに果物のような甘さです。普通のトマトは５度～
７度位ですから、その差は歴然です。トマトが嫌いな人でも塩トマトなら食べるという
人が居るほどです。

　生産農家は、普通のトマトの品種を栽培しています。その内、塩トマトとなるのは
ほんの僅かで、「トマトに聞かないとわかりません。」 しかも、寒い冬の季節 
が旬です。ですから、本当の塩トマトは大変貴重な農産物です。

　近年、一部の農家では、人工的に海水を散布して糖度を上げ、塩トマトとして出荷
するところも出てきました。水分を搾ると確かに甘いのですが、澤村さんの
場合は天然100％のミネラルトマトです。自然な塩味のバランスが絶妙です。
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